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Състав на Училищен Координационен Съвет:

Председател: инж. Калинка Георгиева Дойчинова – ст. учител методик ТО
Членове: 1. инж. Красимир Григоров Илиев - учител ФВС и технически предмети
                2. Виолета Иванова Белчева – ст. учител ТО
                3. Ученик – Борислав Мирославов Цонев – 11б клас
                4. Родител – Мирослав Бешев Цонев

I. ПРЕДМЕТ:
Настоящият план е изготвен от състава на Училищният Координационен Съвет във връзка с проучване и подпомагане психичното развитие и здраве на децата и юношите на територията на нашето училище.
Въвеждането на общ механизъм за противодействие на тормоза се налага  от разбирането, че реален напредък в справянето с насилието може да бъде постигнат само в резултат на прилагането на последователна и целенасочена политика, която да се споделя и следва от цялата училищна общност.

II. ЦЕЛИ:
· Разработване и прилагане на цялостен училищен подход, полагане на координирани и последователни усилия за предотвратяване на тормоза.
· Формиране и утвърждаване на позитивна учебна среда в ПГИТ’’Рачо Стоянов’’чрез изграждане на ценности, правила и процедури, предотвратяващи насилието и тормоза в училище.
· Интервенция включваща действия и мерки, които целят спиране и разрешаване на възникнала вече ситуация на тормоз.
III. ЗАДАЧИ:
· Разработване и въвеждане на превантивни мерки за предотвратяване и противодействие на тормоза в училище.
· Разработване на защитна мрежа за интервенция при случаи на тормоз в училище.

 ІV. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Във всяко училище се създава координационен съвет с ясни функции и делегирани отговорности, който да отговаря за планиране, проследяване и координиране на усилията за справяне с тормоза. 
2. Превенцията на тормоза включва комплекс от мерки, които най-общо имат за цел ограничаване и/или елиминиране на предпоставките и рисковите фактори, допринасящи за насилието. 
3. Комплексът от превантивни мерки трябва да включва всички възможни аспекти и форми на тормоза, ясно да фокусира вниманието върху участието на всички групи и да се планира на две нива - класна стая/паралелка, училище.
4. За да се изгради защитната мрежа е необходимо да се поставят ясни граници, изграждане на ценности, правила и процедури, които не допускат прояви на насилие и тормоз във взаимоотношенията в училище 
5. По-голямата част от ситуациите на тормоз могат да бъдат овладени от учителите, а някои от самите деца. Всяка намеса изисква внимателна преценка на ситуацията и нейната тежест. 
6. Важно е да не бъдат омаловажавани и първите прояви на влошаване на отношенията между децата и поведение, което е неприемливо. Необходимо е още при най-малките сигнали и съмнения за тормоз да се предприемат стъпки, за да се предотврати ескалация на насилието и да се изпрати ясно послание, че такова поведение няма да бъде толерирано. Вниманието трябва да бъде насочено както към проявите на физически тормоз, така и към неговите социални и психологически форми.



V. ДЕЙНОСТИ:

НА НИВО УЧИЛИЩЕ:

1. Актуализиране членовете на училищен координационен съвет.
Отг: Директор
Срок: месец септември
 
2.Запознаване на педагогическия и непедагогическия персонал с формите на насилие и с Механизма за противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище.
Отг: Директор
Срок: месец септември

3.Определяне на координационен съвет със заповед на директора на училището.
Отг:. Директор
Срок: до 27септември

4. Запознаване на учениците и родителите с формите на насилие и с Механизма за противодействие на училищния тормоз между децата и учениците в училище на проведена родителска среща.
                                                                                                                    Отг: кл. ръководители
                      Срок: септември -  октомври
	
5. Извършване оценка на тормоза между децата и учениците в училището в началото и в края на учебната година посредством  Приложение 3 към Механизма. /Анкета/

                        Отг: кл. ръководители
Срок: за началото на учебната година – втората седмица на месец октомври, и за
края на учебната година – месец  юни, след приключване на учебния процес 


6.Анализ на резултатите от проведената анкета сред учениците и учителите във връзка с тормоза в училище.                                                                                                Отг: УКС
                                        Срок:м. края на м. октомври 2024 г.

7. Разработване и актуализиране на план за противодействие на училищния тормоз във връзка с установените и анализирани резултати от анкетирането (изследването), който се утвърждава от директора на училището.
Отг: УКС
                                                                                                                    Срок:до края на месец ноември

8.Спазване на единния механизъм, включително и разписаните ясни отговорности, за реагиране при всяка проява на тормоз и насилие.		                                                            				                                                                                                             Отг: УКС
                                                                 				             Срок:м. декември 2024 г.

	
9.Прилагане на обучения за развитие на личностните и социалните умения на децата по заявка на класен  ръководител  или при конкретен случай.
                                                                 					   Отг: кл. ръководители
                                                                 	                                                 Срок:постоянен

10.Да се засили контрола на пропускателния режим, като  се изисква вписване в книга на влизащия посетител.
                                                                    					     Отг: Директор 
                                                                	                 Срок:постоянен 


11.Подобряване на системата от дежурства с оглед обхващане на евентуалните  места, където най- често възникват конфликтни ситуации.
                                                                    					      Отг: Директор 
                                                                     					      Срок:м. септември 2024 г.

12. Тренинг обучение „медиация между равни“ за ученици. Обучението подготвя ученици да бъдат посредници в конфликт между свои съученици. Този тип медиация често е изключително  ефективна, не изисква впоследствие допълнителен ресурс от страна на училището. Развива ключови компетенции като емпатия, толерантност, инициативност, взаимопомощ, лидерство, отговорност, гражданско съзнание и променя климата в училище.
                                                                                                                       Отг: кл. ръководители
                                                                  					 Срок: м. март –април 2025 г.

13. Подготовка и отбелязване на Деня на розовата фланелка.
                                                                 					Отг: кл. ръководители
                                                                    					Срок: м февруари 2025 г.
14. Участие на преподавателите в обучения, курсове и семинари, свързани с тормоза и насилието в училище.
Отг: УКС, Й. Станева
                                                                     					Срок: постоянен
15. Изготвяне на годишен отчет на координационния съвет.
                                                                                                            Отг. Председател УКС
                                                                                                            Срок: края на учебната година

НА НИВО КЛАС/КЛАСНА СТАЯ: 

За работа на равнище клас следва да се прилагат всички форми на групова  работа- дискусии, решаване на казуси, ролеви игри, споделяне на опит.
Целта е да се създаде пространство, в което се говори открито за тормоза и се работи за формирането у децата на нагласи и социални умения, недопускащи насилие като например емпатия, толерантност и уважение към различията, решаване на конфликти и др.
Необходимо е да се извеждат теми от учебното съдържание, които могат да се използват за работа и анализ по проблема насилие, свързани с правата на децата, ценностите, социалните роли, функционирането на групите и институциите и т.н.

1.Провеждане на групова работа в рамките на часа на класа – дискусии,с цел осъзнаване и оценка на проблема.
Основни  теми могат да бъдат:                                      						                       - Какво представлява тормозът, разпознаваме ли го и как можем да докладваме за
случаи на тормоз?
-Какви са преживяванията на извършителя, последователите, потърпевшия и
наблюдателите? (някои видове поведение като присмиването може да изглеждат като игра
или шега, но обиждат и водят до негативни емоции у този, към когото са насочени и до това
той да се чувства унизен или заплашен).
- Как се чувстваме, когато видим прояви на тормоз и какво правим?
- Какво можем и искаме да направим?
- Кои са основните ценности, правила на поведение, които следва да приемем? Как можем да ги прилагаме?  
                                                                                                                                  Отг: кл. ръководители
                                                							Срок:постоянен

2. Разясняване на понятието „тормоз” с материали в час на класа и как, къде и на кого да споделим за случаи на тормоз .
      				            Отг: кл. ръководители
Срок:м. ноември 2024г.


                                                             
3.Обсъждане в ЧК на начини за реагиране в ситуации на тормоз и органи и институции, които могат да им бъдат от помощ.
                                                                                                                 Отг: кл. ръководители
                                                                                                                 Срок:м. ноември-декември 2024г.	 
4.Ангажиране на УКБППМН и класните ръководители с осъществяване на този план.
                                                         					  	  Отг. Председатели комисии
                                                                   					  Срок:постоянен 
	
5. Провеждане на анкета-въпросник за тормоза в училище (в началото и края на учебната година).   
      Отг. УКС, кл. ръководители
                                                                                                                Срок:м. октомври-юни 2024/25г.	

6.Индивидуални разговори с ученици и родители  при случаи на тормоз в училище или съмнения за такъв.
Отг. УКС, кл. ръководители
Срок:постоянен

7.Изработване и договаряне на общи правила на поведение, договаряне на процедура, в случай на нарушаване на правилата. Поставяне на видно място в класната стая.
                                                                   			            Отг: кл. ръководители
Срок:м. декември 2024г.
НА НИВО РОДИТЕЛИ:
1.Запознаване  родителите с Механизма на противодействие на тормоза в училище на тематична родителска среща и обсъждане на начините,по които те могат да се ангажират в противодействието на тормоза в училище.
                                                            								                       Отг: кл. ръководители                                                                   			           Срок: м. септември-октомври 2024  г.

2.Привличане на родителите в реализирането на ценни училищни инициативи, свързани с превенцията на  насилието в училище.

                                                                                                     Отг: кл. ръководители, УКС
                                                                 			       Срок: постоянен

3.Насочване при необходимост към основни здравни и  социални услуги за децата и семействата.
                                                        			                   Отг: кл. ръководители, УКС
                                                                   			      Срок: постоянен



РЕАГИРАНЕ НА ТОРМОЗ

1. При възникване ситуацията на тормоз задължително оказване помощ на пострадалия при необходимост. Овладяване на насилника. Уведомяване на Директора от свидетеля на случката или от лицето, което е получило сигнал (от дете, родител или друг служител от училището). Прекратяване ситуация на насилие/тормоз. Незабавно информиране родителите на жертвата и насилника. Изясняване на случката. Налагане на санкция при необходимост.
2. Наблюдаване на взаимоотношенията на децата, между които е възникнал тормоз, за да няма рецидив. 

                                                                                                         Отг: учители и кл. р-ли
                                                                   		                        Срок: постоянен




РЕГИСТРИРАНЕ НА СИТУАЦИИ НА ТОРМОЗ:


1.Всяка  ситуация  на  тормоз  трябва да  бъде  регистрирана и описана  в  единен  регистър  на  училището  от  учителя  или служителя, който я е  наблюдавал. Това се  налага,за да  може да се проследи  развитието  на случая  във времето  и  да се  планира подходяща  интервенция. Регистърът трябва да съдържа следната информация: дата; какво се е случило – кратко описание на случая, кога се е случило, кои са участниците; кой служител е регистрирал ситуацията – име и подпис; какво е предприето като действия(намеса, превенция); кои отговорни участници са информирани (институции, органи, родители), как е приключила ситуацията или на какъв етап е и какво предстои. Този регистър трябва да  се съхранява на  достъпно  място в учителската  стая.    
                                                                  				 Отг: учители и кл. р-ли
                                                                   		                        Срок: постоянен
2.Съгласно Закона за закрила на детето,чл.7 ал.1 “Лице, на  което  стане известно, че  дете  се нуждае от закрила, е длъжно незабавно да уведоми дирекция “ Социално подпомагане”,  Държавната агенция за закрила на детето или  Министерството на вътрешните работи.


                                                              
                                                                                               	 Председател УКС:........................
                                                                                                        		    / инж. Калинка Дойчинова /
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